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Salud

Quizá la nota dominante de nuestra época es la “desesperación”.Por “desesperación” entendemos el sentimiento profundo de que la vida sólo vale mientras la podemos disfrutar, y que todo lo demás-empezando por la posibilidad de una vida ultraterrena- es un timo. Este sentimiento que suele expresarse cínicamente (aunque encubra siempre un trasfondo angustioso), dio lugar en épocas precientíficas a un vitalismo exasperado que se resume en aquel célebre consejo de Menandro: “Comamos y bebamos, que mañana moriremos”. Pero, a medida que la ciencia fue ofreciendo más avances, la desesperación se cambió de ropajes, dejó de tocar a rebato bajo el grito”sálvese quien pueda” y ofreció al hombre desesperado coartadas que hiciesen más llevadera su desesperación. Tales coartadas se resumen, a la postre, en un mismo mensaje: “Puesto que no existe el Paraíso, traigamos el Paraíso a la Tierra”.Así la ciencia se convirtió en idolatría; y, para alcanzar su cielo en la Tierra, para alcanzar ese remedo de inmortalidad que la nueva idolatría le ofrecía, el hombre se sometió a privaciones más ímprobas que las impuestas por cualquier religión.

Así, el consejo de Menandro, que era una invitación al hedonismo desmelenado, se disfrazó de ropajes penitentes. Así la Salud empezó a desempeñar en nuestra sociedad desesperada el mismo papel que en las sociedades esperanzadas desempeñaba la Virtud, sólo que, mientras el hombre virtuoso de antaño anhelaba la eternidad, el hombre saludable de hogaño se conforma con esa calderilla de horas, minutos o segundos que le ofrecen los apóstoles de la desesperación... aunque lo cierto en que tal calderilla no es más segura que la eternidad. Este anhelo de alargar la vida no es, desde luego, una novedad de nuestra época, pero nunca como en  nuestra época los hombres se habían mostrado tan dispuestos a aceptar tantas renuncias a cambio de una hipotética prolongación de su vida, señal inequívoca de que su desesperación es más angustiosa.

¿Y qué es lo que el hombre desesperado consigue a cambio de tales penitencias y cilicios? Pues consigue convertirse en un viejecito saludable y, con un poco de paciencia, en un saludable cadáver. Y consigue, además, aburrirse un montón, pero ¿quién dijo que las idolatrías fuesen divertidas?

JUAN MANUEL DE PRADA

1. Señala el EMISOR  y el RECEPTOR del texto, así como DÓNDE podría aparecer publicado. (1 p.)

	Emisor
	

	Receptor
	

	Dónde
	


2. Determina el tema del texto. (1 p.)

3. Teniendo en cuenta el contexto, señala, al menos, un sinónimo de las palabras destacadas en negrita: (1 p.)

	ultraterrena
	

	cínicamente
	

	hedonismo
	

	ropajes
	

	calderilla
	


4.Señala de forma esquemática y jerárquica las ideas fundamentales (2 p.)

5. Explica en diez líneas las consecuencias positivas y negativas de nuestra saludable sociedad. (5 p.)

ZORIONAZ ITAUNKA

Zorionaz itaunka ematen dugu bizitza osoa, eta hori bilakatu da gure gizartearen zaunka eternoa. Iruditzen zaigu zoriona gauza askok osatutako egoera bat dela, betirako iraunkortzea nahi genukeena. Oker gaude: zorionak biluztasunarekin antz handiagoa dauka, beste edozerekin baino. Hau ulertezin bihurtu duen gizarte batean bizi gara, ordea, biluztasunaren aurka borrokatzen erakusten digun hezkuntza baten menpe.


Ez naute betere harritzen herrialde txiroetatik etortzen diren misiolarien hitzek, han gurean baino jende zoriontsu gehiago ikusi dutela diotenean. Zoriontasun hori pobreziatik ateratzeko borrokaren baitan osatzen dela; baina itxaropen horren baitan ez diote zorionari ihes egiten uzten.


Bertrand Rusellek 1930ean esan zituen geroztik betere aldatu ez diren gauzak: “orain gure arbasoak baino gutxiago aspertzen gara, baina beldur handiagoa diogu aspertzeari. Arrakasta zorionaren osagarria izan liteke soilik, eta garesti ordainduko du hori lortzeko beste osagarri guztiak sakrifikatzen dituenak”


Bizitzaren aurrean gero eta ahulagoak gara, behartsuagoak, gero eta gauza gutxiago dakizkigu bakarrik egiten: etxea apaintzeko dekoratzaileari deitzen diogu, arazoak konpontzeko psikologoen beharra dugu, psikiatrei beldurra ere galdu genien, goibelaldiak eramateko antidepresiboak dauzkagu, lo egiteko pilulak… eta bizitzako aldaketa bakoitzari bere terapia erantsi diote.


Bert Hellingerrentzat zoriona zerbait polifazetikoa da. “Ez da egoera euforiko bat, nire bizitzako une honetan dagokidan lekuan nagoela sentitzea baizik. Bere unean erretiratu egingo naizela”


Hau aspaldi hausnartu duen D. H. Lawrwncek: “gutxi bizi dira dauden tokian”. Beti gauza berriak lortu nahi. Hobetzea ona da, kezkak edukitzea; baina lehendik ere soberan dauzkagun gauzak ugaritu eta hobetu nahiak ezjakintasunak sakonera garamatza. Edertu ditzagun bizitzeko balio diguten asmoak, eta ez haiek lortzeko neketan itotzen gaituzten helburuak. Zoriona ez da daukazuna, bizitzaren aurrean ageri duzun jarrera baizik.


Gutxieneko lortzea ez da zaila gure munduan. Baina badago marra bat, eta hori igaroz gero zoriona desagertu egiten da: behar ez dituzun gauzak eskuratzea, agertoki sozialak lortzea, besteen aurrean ez garen hura agertu beharra… Itxurakeriak eta handiusteak galarazten digun denborak osatutako marra hau oso arriskutsua da. Eta gu, beti, marra hori gainditu nahian bizi gara, zoriona desagertzen den espazioan arnasa hartu ezinik.

PAKO ARISTI

1. Testua sorrarazi duen komunikazio egoeraren ezaugarriak deskribatu. Non publikatu da?, zein dira igorlea eta hartzailea? (1 p.)

	NON
	

	IGORLEA
	

	HARTZAILEA
	


2. Erantzun lerro batean zein den testuaren gaia: (1 p.)

___________________________________________________________________

3. Idatzi testuan markaturiko hitzen sinónimo bana(1p.)

	zaunka
	

	misiolarien
	

	polifazetikoa
	

	marra
	

	handiusteak
	


4. Ideia nagusiak adierazi eskema baten ierarkizatuz.(2 p.)

5. Idatzi  10 lerroko testu bat zoriona gauzetatik urrun dagoela defendatuz.(5 p.)
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